
09.08.2012



Човек
 

е
 

безсилен
 

да
 

предотврати
 

природните
 бедствия, но

 
затова

 
пък

 
може

 
да

 
придобие

знания
 

и
 

умения
 

как
 

да
 

се
 

предпазва
 

от
 

тях. 

09.08.2012



09.08.2012



Ако
 

се
 

намираш
 

на
 

нисък
 

етаж, излез
 

бързо
 

от
 сградата

 
и

 
се

 
отдалечи

 
от

 
нея.

09.08.2012



Застани
 

под
 

касата
 

на
 

вратата
 

или
 

под
 

маса.

09.08.2012



Не
 

стой
 

до
 

прозорци
 

и
 

външни
 

стени! 
Не

 
излизай

 
на

 
терасата!

09.08.2012



Не
 

използвай
 

асансьор!

09.08.2012



09.08.2012



Ако
 

не
 

можеш
 

да
 

напуснеш
 

сградата, застани
 

на
 по-висок

 
етаж

 
или

 
на

 
покрива.

09.08.2012



Не
 

се
 

крий
 

под
 

мост
 

или
 

в
 

подлез!

09.08.2012



Ако
 

водата
 

около
 

теб
 

бързо
 

покачва
 

нивото
 

си, 
се

 
покатери

 
на

 
дърво,  кола

 
и

 
махай

 
за

 
помощ.

09.08.2012



Ако
 

си
 

в
 

близост
 

до
 

коритото
 

на
 

пълноводна
 река, се

 
отдалечи

 
по

 
посока

 
на

 
най-близкото

 възвишение.

09.08.2012



09.08.2012



Изключи
 

телевизора
 

и
 

компютъра!

09.08.2012



Ако
 

си
 

с
 

колело, слез
 

от
 

него
 

и
 

се
 

отдалечи!

09.08.2012



Затвори
 

прозорците
 

и
 

вратите.
При

 
необходимост

 
потърси

 
убежище

 
в

 мазето.

09.08.2012



Не
 

стой
 

близо
 

до
 

метална
 

ограда
 

или
 електрически

 
стълб!

09.08.2012



Ако
 

си
 

сред
 

природата, безопасно
 

е
 

да
 

клекнеш
 

и
 да

 
обхванеш

 
с

 
ръце

 
коленете.

09.08.2012



09.08.2012



Обади
 

се
 

на
 

телефон
 

112!

09.08.2012



Ако
 

гори
 

електрически
 

уред, не
 

се
 

опитвай
 

да
 изгасиш

 
огъня

 
с

 
вода!

09.08.2012



Затвори
 

вратата
 

към
горящото

 
помещение!

09.08.2012



Сложи на носа си влажна кърпа и върви
 приведен

 
ниско

 
към

 
пода, за

 
да

 
не

 
вдишваш

 отровния
 

пушек.

09.08.2012



Не
 

излизай
 

от
 

вкъщи! 
Има

 
опасност

 
от

 
падащи

 
предмети.

09.08.2012



Ако
 

си
 

навън, потърси
 

подслон
 

в
 обществени

 
сграда, подлез

 
и

 
др.

09.08.2012



След
 

силен
 

вятър
 

се
 

придвижвай
 

в
 

открити
 междублокови

 
пространства, далеч

 
от

 жилищни
 

сгради, дървета
 

и
 

др.

09.08.2012



09.08.2012



Ако
 

реагирате
 

правилно
 

в
 

първите
 

минути
 на

 
бедствието, можете

 
да

 
спасите

 
своя

 живот, а и да помогнете за оцеляването на
 хората

 
около

 
вас. 

09.08.2012



Ако
 

искате
 

да
 

бъдете
 

полезен
 

на
 

себе
 

си
 и на другите,  трябва

 
да

 
мислите

 
и

 действате
 

много
 

внимателно. 

09.08.2012



Запазете
 

самообладание.  
Вашата

 
паника

 
може

 
да

 
причини

 
по-големи

 щети
 

от
 

самото
 

бедствие. 

09.08.2012



Не
 

предприемайте
 

действия, които не са по
 Вашите

 
възможности.

09.08.2012



Най-важен
 

е
 

човешкият
 

живот
 

-
 

не
 рискувайте

 
с

 
действия

 
за

 
спасяване

 
на

 ценности
 

или
 

други
 

предмети, преди
 опасността

 
да

 
е

 
преминала.

09.08.2012



Единният
 

европейски
 

номер
 

за
 

спешни
 повиквания

 
112 може

 
да

 
Ви

 
помогне

 
да

 получите
 

бърза
 

и
 

адекватна
 

помощ, ако
 бъдете

 
ясни

 
и

 
точни

 
при

 
съобщаване

 
на

 информацията
 

и
 

мястото
 

на
 

инцидента. 

09.08.2012



Следете
 

съобщенията
 

по
 

Българското
 национално

 
радио

 
и

 
местните

 
радиостанции

 и
 

спазвайте
 

стриктно
 

указанията
 

.

09.08.2012



Проверявайте
 

своите
 

знания
 

и
 

тренирайте
 усвоените

 
умения

 
за

 
защита

 
при

 
извънредни

 ситуации
 

винаги,  когато
 

можете.

09.08.2012
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